
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ؟.....!.شرایط نگهداري تخم مرغ 
. چنانچه تخم مرغ بطور تصادفی پس از خرید ویا در

آشپزخانه ترك برداشت ،آن رادرون یک ظرف 
دردارشکسته وپس ازبستن درب ظرف آن رادریخچال 

روز تخم مرغ را مصرف 2حداکثر ظرف .نگهداري کنید
 .کنید
. تخم مرغ درون یخچال بهترین شرایط نگهداري

 درصد70-80درجه سانتی گراد ورطوبت 4بادماي 
 .است
.5 مدت زمان مجاز نگهداري تخم مرغ ها دریخچال-

 .هفته می باشد4
. هیچگاه تخم مرغ ها رادر مجاورت غذا ها ي با بو

وطعم تند نظیر پیاز،سیر ،پنیر ،کلم وگوشت قرار 
منافذ ندهید،چرا که تخم مرغ این بوها را از طریق 

 .پوسته به خود جلب می کند
. کاهش کیفیتی که تخم مرغ طی یک روز در خارج

معا دل یک هفته نگهداري درون .یخچال ایجاد میگردد
 .یخچال است 

 

  

  

نکاتی که در هنگام مصرف تخم مرغ 
  ؟...!.به آنها باید توجه کنیم

که بصورت صنعتی تولید غ هایی معمولا تخم مر--1
کاملا با رعایت اصول بهداشتی شسته وتمیز .ردندمیگ

گردیده وسپس یک ماده روغنی روي آنها اسپري می 
تا کیفیت وتازگی تخم مرغ حفظ گردیده .گردد

بنابراین ازشستن  .وازفسادزود هنگام آنها جلوگیري کند
  )مگر در هنگام مصرف(. اري ورزیددتخم مرغ ها خود

خوداري )عسلی(تخم مرغ خام وویا نیم بند ف ازمصر-2
هم بخاطر احتمال آلوده بودن تخم مرغ وهم به . کنید

  علت غیر قابل هضم بودن سفید ه خام 
. تخم مرغ پخته زودتر از تخم مرغ خام فاسد میگردد-3

تخم مرغ پخته بایستی حداکثر ظرف یک هفته مصرف 
  .گردد

ایی که بیش ازمصرف تخم مرغ هاي ترکدار ویا آنه-4
  .ساعت بیرون از یخچال ماند ه اند خوداري کنید2از
 

  

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی استان 
  همدان

  معاونت بهداشتی

     ای وحرفه محیط بهداشت مهندسی گروه

 بهداشت تخم مرغ   

  

تخم مرغ منبع خوبی از پروتئین ،ویتامین ها واملاح 

به عنوان یک ماده غذایی مهم ضروری است ومی تواند 
  .دربرنامه غذایی افراد وجود داشته باشد

  مهندس مهدي فلاح :تهیه وتنظیم 

  مرکز بهداشت شهرستان تویسرکان

www.mehdifalah.blogfa.com   



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

ازنظر ارزش محتوای پروتئینی، تخم مرغ به دلیل داشتن 
ازشیر مادر در رتبه پس اسید های آمینه مورد نیاز بدن ،

قرارداشته و استفاده ازآن در رژیم غذایی کودکان  دوم
امری ضروری است ،سه کشور ژاپن ،اسپانیا وفرانسه با 

عدد تخم مرغ در سال دارای ٣٠٠ مصرف سرانه حدود
بالاترین میزان مصرف سرانه تخم مرغ درجهان بوده و 

ی و بیماری های قلبکمترین میزان مرگ ومیر را در اثر 
  .ودربین کشورهای صنعتی دارا هستند  عروقی

از زرده .مع آمده است عنصر مختلف ج ٣۵در تخم مرغ 

در . خود می توان استفاد کرد حافظه آن برای تقویت

مرض قند و زخم برای . رشد اطفال نقش موثری دارد

تخم .راجبران می کند و قوای ازدست رفته،معده مفید 

هاست پخت بسیاری از غذا واد پرمصرف درمرغ یکی از م

تازه وسالم بسیار مهم  بنایران خرید تخم مرغ های

  . .است
  

ونه تخم مرغ سالم راازتخم مرغ چگ
  ؟.!....سد تشخیص دهیم فا

سپس . آب ونمک درست کنید%12ابتدا قدري محلول 
تخم مرغ خیلی .قراردهید تخم مرغ ها رادر این محلول 

تازه وسالم درته ظرف بصورت عمودي می ایستد ،اما تخم 
مرغ سالم ولی کمی کهنه در قسمتهاي میانی آب معلق 

آب بصورت افقی  می ماند وتخم مرغ هاي که در سطح
  .هستندقرار می گیرد فاسد 

  

بایستی آن را بشکنید ،تخم  براي فاسد بودن تخم مرغ
  .طبوعی داردغ فاسد بوي ناممر

. ازاضافه نمودن نمک زیاد به آب خوداري کنید:نکته 
چرا که دراین حالت تخم مرغ هاي سالم وتازه نیزدر آب 

 .شناور خواهند شد

خرید تخم مرغ  تی که درهنگام انک
  ؟!..باید به آن توجه کنیم

  

ازنکات مهم وقابل توجه درخرید تخم مرغ این است -1
خریداري شود که داراي مجوز هایی که تخم مرغ هایی .

لازم از سازمان دامپزشکی کشور هستند وبه صورت بسته 
   .بندي شده باشد

مواد غذایی تخم مرغ هایی  را که در  هايه درفرشگا-2
  نگهداري می شوند ،خریداري کنید  یخچال

تاریخ تولید وتاریخ م خرید تخم مرغ حتما به هنگابه -3
  .آن توجه کنید  انقضاء

شکسته ویا ترك ازخرید تخم مرغ هایی که پوسته آنها -4
  .خوردگی دارد خوداري کنید

خرید تخم مرغ رادر انتهایی لیست خرید روزانه خود -5
قرارداده و پس از خرید به محض ورود به منزل آنها 

  .رافورا درون یخچال قراردهید
 


